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Tudomanyos program
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08:00 - 08:50

08:50 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

‘ 10:30-11:30

11:35-12:35

12:35-13:35

MAKRO Kongresszus 2026

KONGRESSZUS 2026

Erkezés és regisztracié

MEGNYITO

Kongresszusi megnyité és készonté

Prof. Dr. Simonyi Gabor - a MAKRO 2026 Kongresszus szakmai szervezdje

1. TUDOMANYOS SZEKCIO

A CKM-szindréma és a kardiometabolikus kockazatkezelés
Uléselnodk: Prof. Dr. Paragh Gyérgy

09:00 - 09:30 State-of-the-art: Kardiovaszkularis-renalis-metabolikus szindréma - vissza a gyokerekhez

Prof. Dr. Lengyel Csaba

09:30 - 09:50 Up to date lipidcsokkentés CKM szindrémaban

Prof. Dr. Paragh Gyérgy

09:50 - 10:00 Diszkusszio és kérdések

Kavésziinet

SZIMPOZIUM

EGIS Szimpézium (60 perc)

Uléselndk: Prof. Dr. Finta Ervin

HbA1c és ami mogotte van
Prof. Dr. Simonyi Gabor

Kezeljiik, de hogyan - mit mutat a gyakorlat?
Dr. Gasparics Roland

Hiperurikemia szerepe diabéteszben, az Uj szlletend6 Konszenzus alapjan
Dr. Alfoldi Sdndor

SZIMPOZIUM

Novo Nordisk Kft. Szimpézium (60 perc)

Az elhizas komplex kezelése 2026-ban - a testsulycsokkentéstdl a szervvédelemig, fokuszban a GLP-1-analég terapia |
Uléselndk: Prof. Dr. Simonyi Gabor

Mennyit és hogyan? - Hatékony és minéségi testsulycsékkentés a STEP UP vizsgalat tikrében
Dr. Sipos Erzsébet Evelyn

Tl a testsulyon - Uj perspektivak a maj metabolikus egészségében
Dr. Hagymasi Krisztina

Mit nyer a sziv? - A GLP-1-analég terapia kardiovaszkularis értéke
Dr. Barta Judit

Ebédsziinet

Buféebéd

www.makro2026.hu



Tudomanyos program - délutan
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SZIMPOZIUM

13:35-14:05 Lilly szimpézium (30 perc)

MINISZIMPOZIUMOK
14:05 - 14:40 T s .

Miniszimpéziumok
77 Elektronika miniszimpézium (20 perc) - Szenzorhasznalat obezitasban
Prof. Dr. Simonyi Gabor

14:05 - 14:25

14:25 - 14:40 MEDICALSCAN miniszimpézium (15 perc) - Digitalis betegedukacié a
CKM-szindréma ellatasaban: Uj eszk6z6k a tartés életmodvaltas tdmogatasara, az
Al szerepe
Dr. Blasszauer Celia

o Célkeresztben az egyen-suly - Valsartan-indapamid kombinacié a hiperténia kezelésében
Prof. Abrahdm Gyérgy

o A NOAC-ok vérzésbiztonsaga pitvarfibrillaciés vizsgalatok alapjan
Prof. Dr. Mark Laszl6

o Kombindlt hatéanyagu vérnyomascsokkent6k alkalmazasanak hazai gyakorlata
Prof. Dr. Simonyi Gabor

III. SZEKCIO & VITAFORUM

15:25 - 16:25 . p . -
Metabolikus sebészet vs. modern gyégyszeres terapia (60 perc)

15:25 - 15:45 Belgyégyaszati perspektiva: Uj generaciés inkretin alapi farmakoterapia mint
redlis alternativa

Prof. Dr. Harangi Mariann

15:45 - 16:05 Sebészi szemmel: A bariatriai beavatkozasok helye és szerepe a morbid elhizas
hosszi tava kezelésében

Dr. Mohos Elemér
16:05 - 16:25 K6z6s megbeszélés és pro-kontra vita: A visszahizds megel6zése, a beteg hosszu

tavu utankovetése és a kezelési stratégiavaltas dilemmai
Prof. Dr. Harangi Mariann és Dr. Mohos Elemér

SZIMPOZIUM
14:40 - 15:25 . . L.
Richter Szimpézium (45 perc)
Kockéazattdl a védelemig | Moderator: Prof. Dr. Simonyi Gabor

16:25 - 16:45 Kavésziinet
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Tudomanyos program - zaré blokk
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IV. INTERDISZCIPLINARIS KEREKASZTAL

16:45 - 17:55 . i . f
A mindennapi ellatas dilemmai - panel és zaras

16:45 - 17:45 LUjhullamosok” / Uj szelek az obezitas kezelésében - paneldiszkusszié (60 perc),
online szavazassal

Moderator: Dr. Sipos Erzsébet Evelyn | Résztvevdk: Dr. Dibszegi Agnes, Dr. Kérei Anna, Dr.
Patai Arpad, Dr. Muk Balazs

17:45 - 17:55 A kongresszus zardsa és tesztiras az akkreditaciés pontokért
Prof. Dr. Simonyi Gabor

Akkreditacios informaciok

A kongresszus tovabbképz6 tanfolyamként torténd utdakkreditacidja folyamatban van orvosok és egészségugyi
szakdolgozék szamara. A pontok jovairasanak feltétele a részvétel és a zar6 teszt sikeres kitoltése.

HELYSZIN ONLINE INFORMACIO
Danubius Hotel Hungaria**** www.makro2026.hu
Budapest, VII. Rakoczi Ut 88-90. info@makro2026.hu
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